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[image: image1]
Beste leerkracht, 

Binnenkort bezoekt u met uw leerlingen de voorstelling ‘Benjamin en de Wonderkussens’.  
In uw handen houdt u het lesmateriaal dat rondom deze voorstelling werd ontwikkeld.  
Het bestaat uit vier verschillende opdrachten. 
Bij een deel van die opdrachten hebben kinderen het bijgeleverde boekje nodig.  
Bij elke opdracht staat de ingeschatte tijdsduur vermeld en de materialen die u daarbij nodig heeft. We verzoeken u met opdracht 1, 2 en eventueel 4 te werken voordat u de voorstelling bezoekt. De thema’s uit de voorstelling leven dan al bij de kinderen, zodat ze de voorstelling met andere ogen zullen bekijken. 

Opdracht 3 is bedoeld voor na het bezoek aan ‘Benjamin en de Wonderkussens’. 
We wensen u veel plezier bij de voorbereidingen. Mochten er vragen of  opmerkingen zijn over het lesmateriaal (niet over logistieke zaken) mailt u die dan naar educatie@speeltheater.nl 
Wilt u na afloop van het voorstellingsbezoek het evaluatieformulier invullen en aan ons retourneren? We hopen dat u en uw leerlingen zullen genieten van een prachtige voorstelling. 

Met vriendelijke groet,

Corinne Koning – educatie

Speeltheater Holland

Opdracht 1

Filosoferen over gevoelens



Materiaal : filosofie-dobbelsteen



Tijdsduur : 30 minuten


Wanneer  : voorafgaand aan voorstellingsbezoek
In de voorstelling die de leerlingen gaan zien, lopen twee verhalen door elkaar: 
Het verhaal van Benjamin en het verhaal van Lise.

Graag de onderstaande tekst voorlezen:
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            We gaan naar de voorstelling Benjamin en de Wonderkussens.  In de voorstelling 
vertellen Klaas Vaak en zijn knechte Ole het verhaal  van Benjamin aan Lise.
Lise is een meisje dat niet kan slapen. Lise heeft problemen met slapen omdat ze piekert 

en ze zich zorgen maakt.  Ze piekert over grote dingen zoals kinderen die geen huis of niets te 
eten hebben.  Maar ook over  dingen in haar eigen leven. Ze praat er niet over. 

Ze doet alleen maar  boos.  Ze is boos op de mensen die er in de wereld maar een rotzooi van  maken.  Ja, Lise is een meisje met een eigen mening.

Klaas Vaak vertelt: ‘Benjamin is een kleine, altijd vrolijke man’.

“Dat kan toch helemaal niet”, zegt LISE,  “altijd vrolijk!”                     
“Natuurlijk…”, zegt KLAAS V, “is Benjamin ook weleens verdrietig”.

“Ja, wat is hij nou? Vrolijk of verdrietig! “, zegt Lise ongeduldig. 

“Nou, net als jij”, zegt Klaas Vaak, “ Soms vrolijk en soms verdrietig.….”         
 We verzoeken u met de kinderen te gaan filosoferen over de onderwerpen waar 
Lise mee worstelt en de gevoelens die ze heeft. Herkennen de kinderen dit?

Hulpmiddel bij dit filosofisch gesprek is de bijgaande filosofiedobbelsteen. Knip hem uit en maak er in de klas een dobbelsteen van. Ieder kind mag op zijn/haar beurt met de dobbelsteen gooien en beantwoordt dan de bovenliggende vraag. U kunt door filosoferen aan de hand van de vragen op de dobbelsteen en de antwoorden van de kinderen. 
Naast de vragen die op de dobbelsteen staan, kunt u het kringgesprek verder aanvullen met 
enkele andere vragen, bijvoorbeeld:

Wat zijn gevoelens? Heeft iedereen die?

Moeten anderen altijd lief zijn voor jou?

Mag jij boos zijn?
Is het erg om ruzie te hebben?
Wat voel jij als je ziek bent? 
Wat voel jij als je straf krijgt? 

Wat voel jij als je als je op school iets niet snapt? 
Kun jij wel eens niet slapen omdat je iets oneerlijk vindt? 
Opdracht 2


Gedachten




Materiaal : opdrachtboekje





Tijdsduur : 30 minuten





Wanneer  : voorafgaand aan voorstellingsbezoek 
Onderstaand treft u de tekst van een lied dat gaat over sombere gedachten.  
Op onze site www.speeltheater.nl onder het kopje educatie, treft u een link naar dit lied. 

Laat de kinderen dit nummer horen. 
       Soms heb ik van die sombere gedachten

Ze komen zomaar op, ik kan er niets aan doen

                            
Zo ben ik nog vrolijk en dan opeens – pats boem!   

                            
Dan komen ze, die sombere gedachten

                            
Dan ben ik bang dat mijn ouders strakjes doodgaan

                            
En waar moet ik dan heen... met mijn verdriet?

                            
Daar wil ik dan maar liever niet aan denken

                            
Maar wat ik ook probeer, het lukt me niet    

Leest u dan de onderstaande tekst aan de kinderen voor: 
              Benjamin piekert over wat er zou kunnen gebeuren
Zonder dat dat ooit hoeft te gebeuren

Van sommige gedachten word je somber, van andere weer vrolijk. 

Als je je blij wilt voelen, kun je beter aan leuke dingen denken. 

Waarschijnlijk ziet je gezicht er dan ook blijer uit.   
Donkere gedachten / Vrolijke gedachten 
Deze opdracht gaat over het hebben van sombere en blije gedachten. Bespreek met de kinderen welke sombere gedachten ze soms hebben. Piekeren ze weleens in hun bed? 

En waarover dan? 

Op de bladzijden 4 en 5 van het opdrachtenboekje staat twee keer een hoofd getekend. Daarboven telkens een gedachtewolk. De kinderen mogen in de hoofden hun eigen gezicht intekenen.  Op de ene pagina tekenen ze in de wolk hun fijne gedachten. Hoe kijken ze daarbij? Teken de gedachten en het bijbehorende gezicht op pagina 4. 
Op bladzijde 5 is er ruimte om nare gedachten in de gedachtewolk te tekenen. 
Daarbij mogen ze tekenen hoe ze bij die gedachten kijken. 
Besteed hierbij aandacht aan het gegeven dat iedereen sombere en blije gedachten heeft. Dat negatieve gedachten er ook mogen zijn en dat ze niet erg zijn. Soms zijn dingen die gebeuren ook helemaal niet erg prettig. Loop dan niet weg voor nare gevoelens. Ga rustig zitten en laat het gevoel maar komen. Misschien helpt het je om er met iemand over te praten. 

Opdracht 3 


Geef het Door! 




Materiaal : opdrachtboekje pagina 6 t/m 10





Tijdsduur : 45 minuten





Wanneer :  na de voorstelling

Lise is het meisje in de voorstelling aan wie het verhaal van Benjamin wordt verteld. Ook zij is soms somber. Zij denkt dan aan alle ellende in de wereld. Kinderen die honger hebben of geslagen worden, of die geen huis hebben.  Lise wenst dat de mensen op de wereld wakker worden en aardiger voor elkaar zouden zijn. 

MAAK IEMAND BLIJ EN ‘GEEF HET DOOR!’ 
‘Geef het door’  is de Nederlandse variant van het Amerikaanse ‘Pay it Forward’. Het boek van auteur Catherine Ryan Hide en de gelijknamige film uit 2000 maken duidelijk waar ‘Doorgeven’ voor staat:  doe iets goeds voor een ander. 

In de film krijgt een groep scholieren van hun leraar de opdracht iets te bedenken om de wereld te verbeteren. Ze worden uitgedaagd het idee ook echt uit te voeren. De 12-jarige Trevor bedenkt Pay it Forward (Geef het door). Trevor doet iets goeds voor drie verschillende mensen. Wanneer ze vragen of ze iets terug kunnen doen, vraagt hij ze om voor drie andere mensen iets goeds te doen. 

Het idee erachter is dat deze drie mensen op hun beurt ook weer iets goeds aan drie mensen doorgeven en doorgeven en weer doorgeven. 
‘Pay it Forward’ is een wereldwijd succes en wordt veel op scholen in Amerika en Engeland nagevolgd. Leerkrachten ervaren dat kinderen door goede daden te verrichten voor anderen, leren dat ze een positief verschil kunnen maken in het leven van andere mensen en dat vriendelijkheid zich razendsnel verspreid. 
Dus.. Doe iets aardigs voor een ander.

Als de ander vraagt: “Kan ik iets terugdoen?”, zeg je:
“Ja, wil jij ook iets voor een ander doen?”

- wanneer maakt niet uit

- groot of klein maakt niet uit

- hoe en wat maakt niet uit

- er is niets verplicht

Vraagt de ander niet of hij iets terug kan doen? Probeer dan toch 

‘Geef het Door’ uit te leggen 
en het Geef het Door-kaartje te geven.

Doen jullie mee? Om het een officieel tintje te geven kunt u één bepaalde dag afspreken waar jullie allemaal beginnen met ‘Geef het Door’.  Bekijk met de kinderen de pagina’s 6 en 7. 

Bespreek dan met de kinderen wat zij kunnen bedenken om andere mensen te helpen of iets aardigs voor iemand te doen.  Die ideeën kunnen de noteren in het boekje op  bladzijde 8. Willen ze iets doen, maar ze weten niet wat ? 
Enkele inspirerende voorbeelden:
· de stoep vegen als het sneeuwt
· de tuin sproeien
· samen een stukje wandelen met iemand die weinig buiten komt of slecht ter been is
· een spelletje doen met iemand die vaak alleen is
· een boodschap doen
· de hond uitlaten
· ruim het schoolplein op

· dieren verzorgen tijdens vakantie
· de tuin verzorgen en planten water geven
· samen boodschappen doen met een ouder iemand
· iets lekkers brengen bij een ziek iemand
· helpen opruimen bij een klasgenoot met een rommelige kamer

· breng iemands karretje terug naar de winkel

· maai het gras van de buren

· doe een klusje voor iemand

· biedt aan de flessen weg te brengen

· pak een mooi leesboek in en geef het aan iemand die niet zoveel boeken heeft
· help de kerstboom versieren bij iemand die alleen is
· maak kadootjes van spullen die jij wel missen kan en geef ze aan iemand kado

· zet de biobak van de buurman buiten zodat deze niet moeilijk hoeft te doen met zijn rollator 

· nodig de buurvrouw of buurman, die haar huis bijna niet meer uitkomt, uit voor een kopje koffie of thee.
· smeer een boterham en geef het aan een zwerver op straat

· organiseer een weggeefwinkel. Wil je andere mensen blij maken èn jezelf!? Geef iets weg. 

(er is waarschijnlijk zoveel dat jij of je ouders niet meer gebruiken) 
In het boekje treffen de kinderen drie kaarten. Op de afgesproken dag, halen de kinderen de kaarten uit het boekje en gaan ze aan de slag om mensen in hun omgeving blij te maken. 

En jijzelf?
De kinderen hebben nu andere mensen blij gemaakt en wensen in vervulling 
laten gaan.  Laat ze nu pagina 11 uit het boekje halen. Dit briefje wordt een 
wensbriefje dat de kinderen aan zichzelf gaan schrijven (en dat gebruikt zal 
worden in de volgende opdracht). Daarom begint het ook met ‘Lieve’ ….
Laat de leerlingen naast ‘Lieve’ op de stippellijn hun eigen naam schrijven. 

Na de tekst ‘ik wens voor jou’ komt hun zelfgeschreven tekst. 
Dat kan naargelang de ontwikkeling van het kind (groep 3, 4 of 5) een woord, 
een zin of een korte brief aan zichzelf zijn.  
Dat woord, de zin of de wensbrief die ze aan zichzelf schrijven mag gaan over 
wat ze voor komend jaar voor zichzelf wensen.  Probeer ze te motiveren niet 

met al te materiële wensen te komen. 
Het mag een heel geheime wens zijn die niemand hoeft te zien. Laat het papier 
daarna steeds kleiner opvouwen tot een heel klein plat stukje papier is ontstaan. 
‘Verzegel’ dan dit geheime wensbriefje met een stukje plakband en schrijft u op de buitenzijde de naam van het kind. Bewaar de gevouwen wenspapiertjes tot aan 
de volgende opdracht wordt gewerkt. 

Betere wereld

In de voorstelling wenst Lise dat kinderen zonder zorgen kunnen slapen en dat hun ouders wakker worden (de grote mensen) en er eindelijk een betere wereld van gaan maken. 

Op bladzijde 15 van het boekje treft u ruimte voor hoe die betere wereld er uit zou zien. Laat de kinderen daarover nadenken en die wens op die pagina in een tekst of tekening vormgeven. 
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Opdracht 4


Een kussen met een verhaal
 Materiaal : kussenslopen en pagina’s 13 en 14 van het boekje




Tijdsduur : 5 dagen x 10 minuten





Wanneer:  voor- of na voorstellingsbezoek
Alles wat je met liefde en aandacht doet wordt speciaal..
Benjamin houdt niet van praten. Hij houdt van de schoonheid van muziek. Hij houdt van kijken naar dingen en z’n werk doen. Hij werkt in de kussenfabriek van Arthur waar hij de laatste naadjes van de kussens dichtnaait. Dat doet hij al jaren en hij doet het graag. 

Hij doet dat met liefde en heel veel aandacht. En als hij werkt dan neuriet hij daar zachtjes bij. Ook dan gebruikt hij geen woorden. Hij zingt gewoon met z’n mond dicht. En het klinkt prachtig. 
Benjamins kussens worden met zoveel aandacht gemaakt, dat ze heel speciaal worden. 

Want alles wat je met liefde en aandacht doet wordt heel speciaal. Het worden een soort wonderkussens. Waarop je heerlijk kunt slapen. Je kunt er niets aan doen, als je je hoofd er op legt, dan slaap je al. 

Ook de kinderen gaan hun eigen wonderkussen maken. Met heel veel liefde en aandacht gemaakt. Het wordt hun eigen kussen dat gevuld is met liefdevolle dingen, met mooie herinneringen en speciale geuren en wensen. 

Wonderkussens maken

Vraag allereerst aan de kinderen om een kussensloop van thuis mee te nemen. Voor elk kind is één kussensloop nodig. Dat kan hun favoriete sloop zijn, of gewoon elk sloop dat voor handen is. 
Laat  vervolgens de naam van het kind op het label op pagina 13 en 14 van het boekje schrijven. Daarna kan dit uitgeknipt worden en bij u ingeleverd. Graag de labels aan de kussenslopen vastmaken met een touwtje. 

We gaan nu van gewone kussenslopen heuse wonderkussens maken. Dat gaat niet zomaar. Die gaan gevuld worden met hele bijzondere dingen. Met herinneringen, wensen en tastbare voorwerpen waardoor ze heel persoonlijk bij elk kind gaan passen. 
Waarmee gaan de kinderen hun kussen vullen? Met dingen die verzameld worden, meegenomen worden en gemaakt worden. Daarom vragen we u elke dag ervoor (zie hierna) de kinderen te zeggen wat ze de volgende dag kunnen meenemen. 

Graag de kussenslopen opgehangen langs de wand van de klas. Nu kan er gedurende één week telkens iets worden meegenomen waarmee het kussen wordt gevuld. Zo wordt het kussen elke dag persoonlijker en meer bijzonder.

Dag 1

Geuren
Geuren brengen herinneringen boven. Laat de kinderen plaatsnemen in een kring en hun ogen sluiten. Laat ze om beurten een bepaalde geur ruiken en vraag waaraan ze dan moeten denken. Geuren die u ze kunt laten ruiken zijn :

· Lavendel, zeep, een oude knuffel, kruidenthee, cacao, kaneel, kerrie, dropjes, een bloem, koffie

       Hebben ze daar een herinnering bij?
De kinderen mogen vandaag van thuis iets meenemen voor het vullen van hun wonderkussen met een speciale geur. Dat kan hun oude knuffel zijn, een oud lapje, een stukje zeep, lavendel, potpourri of gewoon iets wat ze erg lekker vinden ruiken. 

Dag 2

Favoriet
Vandaag vul je het kussen met dingen die jouw favoriet zijn. 

Scheur uit een tijdschrift je favoriete kleur en stop dat in het kussen. 

Wie in je familie of van je vrienden is jouw favoriet. Stop in het kussen een foto van je opa of oma of je ouders of iemand anders waar je veel van houdt als je daar aan denkt. 
Dag 3

Geluksbrenger


Neem iets mee waarvan je weet dat het je geluk brengt. Denk aan een 


gelukspoppetje of pak het anders aan. Maak in de klas een mini-envelop en 


verzamel kleine dingen die je vindt op straat en waarvan je vermoedt dat die  


jou geluk gaan brengen (bijvoorbeeld een veer, een mooi blad, een bijzonder 


steentje). 



Of misschien heb je al een verzameling van mooie of speciale dingen, stop 



daarvan dan eentje in je kussen. 

Dag 4

Geheime Wens
Vandaag gaan de kinderen de Wens uit de vorige opdracht in het kussen doen. 
Dag 5

De laatste stappen
Vul het kussen met een voor  jou bijzondere vulling. Je favoriete dekentje van toen je heel klein was, een trui, oude kleren waarvan het jammer is dat je ze niet meer aankunt, of iets anders zachts van thuis. Vouw het kussen nu dicht

Benjamin neuriet tijdens zijn werk. Zo vult hij de kussens met een magische klank die ervoor zorgt dat mensen zo ontspannen, dat ze heerlijk diep slapen.

Vraag de kinderen met z’n allen te neuriën bij het dichtmaken van het kussen 
(bijvoorbeeld met bijgaande festoneersteek). 

Laat een heel klein stukje bij het dichtmaken open en neem je kussen mee 

naar de voorstelling. Nu kan de magie van Benjamin het kussen verder vullen..
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