


Benjamin is een hele lieve man.
Hij is erg verlegen en praat niet zo graag.
Hij neuriet liever.

Benjamin werkt in een fabriek waar hij
bijzondere kussens maakt waarop iedereen
fantastisch slaapt. Bussen vol slapelozen
komen naar de fabriek om de wonderkussens
te zien.

Want niemand snapt hoe het komt, maar
als Benjamin met een paar laatste steekjes

de kussens dicht naait, zijn alle kussens
geworden.

- —-=a

- 4
- - - .- v ~

=N v \

;" Die vriendelijke Benjamiﬁ is ook wel eens somber. [ 2 A %
_». Dan piekert hij over wat er zou kunnen gebeuren. Zonder dat dat ooit hoeft te

gebeuren. Van sommige gedachten word je somber, van andere weer vrolijk.
Als je je blij wilt voelen, kun je beter aan leuke dingen denken.

Waarschijnlijk ziet je gezicht er dan ook blijer uit.

als ik denk aan toen ik mijn been
gebroken had...
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Maak mensen blij. Doe iets voor een ander: - Wat 'ku-n j e a"em a a] g aan doe-n?

o o de auto® wassen

* van mama, opa of de buren

Ontdek hoe leuk het is om iets te doen voor een ander. °
Ontdek hoe blij je daarvan wordt. lets kleins kan veel betekenen.

Wat zou er gebeuren als jij drie mensen helpt en hen vraagt ook

weer drie anderen te helpen? Stel je voor dat deze negen mensen

ook weer iets aardigs voor drie anderen doen.

Vriendelijk zijn verspreid zich razendsnel... 7 —

boodschappen* doen

e oude buurvrouw

Sneeuw

van de stoep vegen

*

* yoor d

Max:

Ik doe al 3 schooljaren mee aan ‘Geef het door!’
omdat ik het heel erg leuk vind. Ik vind het goed
om voor een ander iets goeds te doen zonder dat
ik er iets terug voor hoef te hebben. Als mensen
zo blij reageren, geeft mij dat ook een erg goed
gevoel. In de maand december kerstbomen huis *is altijd een goed idee!

aan huis brengen en optuigen, zodat de mensen
die bijvoorbeeld in geldproblemen zitten of een
beperking hebben toch nog een mooie kerstboom
in huis hebben. Ik hoop dat veel meer mensen
gaan meedoen met doorgeven het is echt de
moeite waard :)

eenboterham aan

€eén zwerver op straat geven
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Maak iemand blij!

Koop bijvoorbeeld iets lekkers voor iemand met honger — Of help iemand met z'n
huiswerk — Stuur een brief naar iemand die ziek is — Doe klusjes voor een buurvrouw
—Doe een boodschap — Laat iemands hond uit — Bedenk zelf een goed idee...

dus... Doe iets aardigs voor een ander.

Als de ander vraagt:

zeg je: drie
anderen
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Maak iemand blij!

Koop bijvoorbeeld iets lekkers voor iemand met honger — Of help iemand met z’'n
huiswerk — Stuur een brief naar iemand die ziek is — Doe klusjes voor een buurvrouw
—Doe een boodschap — Laat iemands hond uit — Bedenk zelf een goed idee...

dus... Doeiets aardigs voor een ander.

Als de ander vraagt:

zeg je: drie
anderen
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In de voorstelling wordt het verhaal van Benjamin aan Lise verteld.
Lise wenst dat alle kinderen lekker kunnen slapen en dat grotere
mensen er een betere wereld van maken. Schrijf of teken hoe een
betere wereld er voor jou uitziet:
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